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III. ОРГАНИЗАЦИОННЫЙ РАЗДЕЛ
3.1. УЧЕБНЫЙ ПЛАН ООП ООО
В основу учебного плана положен вариант федерального учебного плана № 1 Федеральной образовательной программы основного общего образования, утвержденной приказом Минпросвещения от 18.05.2023 № 370 с учётом изменений, внесённых приказом от09.10.2024 г. № 704. Вариант № 1 предназначен для образовательных организаций, в которых обучение ведется на русском языке в режиме пятидневной учебной недели.
В соответствии с п. 33.1 федерального государственного образовательного стандарта начального общего образования, утвержденного приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 31.05.2021 № 286 «Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта основного общего образования» (далее - ФГОС НОО), учебный план (далее – учебный план) ООП ООО МКОУ СОШ № 5 с. Шумный обеспечивает реализацию требований ФГОС ООО и ФОП ООО, определяет общие рамки отбора учебного материала, формирования перечня результатов образования и организации образовательной деятельности (п. 167.1 ФОП ООО).
Учебный план:
–	фиксирует максимальный объем учебной нагрузки обучающихся;
–	определяет и регламентирует перечень учебных предметов, курсов и время, отводимое на их освоение и организацию;
–	распределяет учебные предметы, курсы, модули по классам и учебным годам (п. 167.2 ФОП ООО).
Вариативность содержания образовательных программ основного общего образования реализуется через возможность формирования программ основного общего образования различного уровня сложности и направленности с учетом образовательных потребностей и способностей обучающихся, включая одаренных детей и детей с ОВЗ (п. 167.4 ФОП ООО)
На базе МКОУ СОШ № 5 с. Шумный создан центр образования естественно-научной и технологической направленности "Точка роста" в рамках федерального проекта "Современная школа" национального проекта "Образование". Он призван обеспечить повышение охвата обучающихся программами основного общего и дополнительного образования естественно-научной и технологической направленностей с использованием современного оборудования.
Учебный план включает в себя обязательную часть и часть, формируемую участниками образовательных отношений, распределяет учебное время, отводимое на их освоение по классам и учебным предметам и составлен на 5-летний срок освоения.
Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов, обязательных для всех имеющих по данной программе государственную аккредитацию образовательных организаций, реализующих образовательную программу основного общего образования, и учебное время, отводимое на их изучение по классам (годам) обучения (п. 167.5.1 ФОП ООО).
В обязательную часть учебного плана в соответствии с пп. 33.1 п. 33 ФГОС ООО входят следующие обязательные для изучения предметные области и учебные предметы (учебные модули):
	Предметные области
	Учебные предметы (учебные модули)

	Русский язык и литература
	Русский язык,
Литература

	Родной язык и родная литература
	Родной язык и (или) государственный язык республики Российской Федерации,
Родная литература

	Иностранный язык
	Иностранный язык,
Второй иностранный язык

	Математика и информатика
	Математика,
Информатика

	Общественно-научные предметы
	История,
Обществознание,
География

	Естественнонаучные предметы
	Физика,
Химия,
Биология

	Искусство
	Изобразительное искусство, 
Музыка

	Технология
	Труд (технология)

	Основы безопасности и защиты Родины
	Основы безопасности и защиты Родины

	Физическая культура
	Физическая культура


Учебный план обеспечивает преподавание и изучение государственного языка Российской Федерации, а также возможность преподавания и изучения родного языка из числа языков народов Российской Федерации, из числа государственных языков республик Российской Федерации, в том числе русского языка как родного языка, на основе заявления родителей (законных представителей) несовершеннолетних обучающихся (п. 33.1 ФГОС ООО). 
В соответствии с п. 33.1 ФГОС ООО «Для Организаций, в которых языком образования является русский язык, изучение родного языка и родной литературы из числа языков народов Российской Федерации, государственных языков республик Российской Федерации осуществляется при наличии возможностей Организации и по заявлению обучающихся, родителей (законных представителей) несовершеннолетних обучающихся».
В МКОУ СОШ № 5 с. Шумный языком образования является русский язык, и в соответствии с п. 33.1 ФГОС ООО изучение родного языка (русского) и родной (русской) литературы из числа языков народов Российской Федерации, государственных языков республик Российской Федерации осуществляется по заявлению родителей (законных представителей) несовершеннолетних обучающихся в срок до 01 сентября нового учебного года. В своих заявлениях родители (законные представители) несовершеннолетних обучающихся МКОУ СОШ № 5 с. Шумный перед новым учебным годом (в срок до 01 сентября нового учебного года) не выразили желания изучать указанные учебные предметы.
Согласно п. 33.1 ФГОС ООО «Изучение второго иностранного языка из перечня, предлагаемого Организацией, осуществляется по заявлению обучающихся, родителей (законных представителей) несовершеннолетних обучающихся и при наличии в организации необходимых условий». МКОУ СОШ № 5 с. Шумный не имеет возможности и условий реализовать изучение второго иностранного языка.
В рамках учебного предмета "Математика" предметной области "Математика и информатика" предусмотрено изучение отдельных учебных курсов "Алгебра", "Геометрия", "Вероятность и статистика".
Достижение обучающимися планируемых результатов освоения программы основного общего образования по учебному предмету «Математика» в рамках государственной итоговой аттестации включает результаты освоения рабочих программ учебных курсов «Алгебра», «Геометрия», «Вероятность и статистика».
С 2025/26 учебного года меняется формат изучения учебного предмета «История» и «Обществознание» на уровне основного общего образования (п.2 приказа Минпросвещения от 09.10.2024 г. № 704). Учебный предмет «История» в рамках предметной области «Общественно-научные предметы» с 01.09.2025 г. включает в себя учебные курсы  «История России», «Всеобщая история» и «История нашего края». 
Для обучающихся, начавших обучение до 1.09.2025 года, на изучение учебного предмета «История» суммарно отводится по 3 часа в неделю в 6-7 классах. В 8-9 классах, для той же группы обучающихся, на учебный предмет «История» отводится по 2 часа в неделю. В соответствии с ФОП ООО в 2025/26 учебном году в 9-х классах в рамках учебного предмета «История» реализуется учебный модуль «Введение в новейшую историю России» (приказ Минпросвещения от 18.05.2023 № 370), предусмотренный в обязательной части учебного плана, путем перераспределения часов из части, формируемой участниками образовательных отношений. Модуль включен в программу, чтобы познакомить обучающихся с ключевыми событиями новейшей истории России, предваряя систематическое изучение отечественной истории XX - начала XXI в. в 10-11 классах. На изучение модуля отводится 17 часов (по 1 часу в неделю) во втором полугодии.
Для обучающихся, начинающих обучение на уровне основного общего образования с 01.09.2025 года, на учебный предмет «История» в рамках обязательной предметной области «Общественно-научные предметы» суммарно отводится общее число часов, рекомендованных для изучения истории, - 476, в 5 - 9 классах по 2 часа в неделю при 34 учебных неделях, в 5 - 7 классах по 1 часу в неделю при 34 учебных неделях на изучение курса "История нашего края" (п. 150.2.6. приказа Минпросвещения России № 704 от 09.10.2025)
Последовательность изучения тем в рамках программы по истории в пределах одного класса может варьироваться. 
Структура и последовательность изучения курсов в рамках
учебного предмета "История"

	Класс
	Курсы в рамках учебного предмета "История"
	Примерное количество учебных часов

	5
	Всеобщая история. История Древнего мира
	68

	
	История нашего края
	34

	6
	Всеобщая история. История Средних веков
	28

	
	История России. От Руси к Российскому государству
	57

	
	История нашего края
	17

	7
	Всеобщая история. История нового времени. Конец XV - XVII вв.
	28

	
	История России. Россия в XVI - XVII вв.: от великого княжества к царству
	57

	
	История нашего края
	17

	8
	Всеобщая история. История нового времени. XVIII в.
	34

	
	История России. Россия в конце XVII - XVIII вв.: от царства к империи
	68

	9
	Всеобщая история. История нового времени. XIX - начало XX в.
	23

	
	История России. Российская империя в XIX - начале XX в.
	45


Для обучающихся, начавших обучение на уровне основного общего образования до 01.09.2025 года, учебный предмет «Обществознание» в 6-7-х классах не изучается. В 2025/26 учебном году учебный предмет «Обществознание» изучают обучающиеся 8-9-х классов по 1 часу в неделю.
Для обучающихся, начинающих обучение на уровне основного общего образования с 01.09.2025 года, учебный предмет «Обществознание» изучается только в 9 классе по 1 часу в неделю. В 6-8 классах обществознание не изучается.
По выбору обучающихся на уровне основного общего образования в учебный план включен учебный предмет «Биология» углубленного уровня, который изучается в 7-8-х классах в объеме 1 часа в неделю в каждом классе, в 9 классе - 0,5 часа (в 2025/26 уч. г.), 1 час (с 2026/27 уч. г.). Часы на изучение углубленного курса «Биология» перераспределены из части формируемой участниками образовательных отношений.
Общий объем аудиторной работы обучающихся за пять учебных лет не может составлять менее 5338 академических часов и более 5848 академических часов (п. 33.1 ФГОС ООО) В МКОУ СОШ № 5 с. Шумный объем аудиторных занятий обучающихся за пять учебных лет освоения ООП ООО при 5-дневной учебной неделе составляет 5338 часов.
Режим работы образовательной организации - 5-дневная учебная неделя. Продолжительность учебной недели составляет 5 дней (п. 161.1 ФОП ООО).
Продолжительность учебного года при получении основного общего образования в 5-9 классах составляет 34 недели (п. 168.2 ФОП ООО). Соответственно, весь период обучения на уровне ООО составляет 170 учебных недель.
В соответствии с требованиями ч.6.6. СанПиН 1.2.3685-21 продолжительность учебного занятия в МКОУ СОШ № 5 с. Шумный составляет: 
· в 5 - 9 классах - 40 минут (по решению МКОУ СОШ № 5 с. Шумный, протокол педсовета от 15.08.2023 г.). 
· в классах, в которых обучаются дети с ОВЗ - 40 минут; 
Образовательная недельная нагрузка равномерно распределена в течение учебной недели и соответствует требованиям санитарных норм СанПиН 1.2.3685-21. Объем максимально допустимой образовательной нагрузки в течение дня в 5–6-х классах не превышает шести уроков, в 7–9-х классах – семи уроков.
Количество часов, отведенных на освоение обучающимися учебных предметов, курсов, модулей из обязательной части и части, формируемой участниками образовательных отношений, в совокупности не превышает величину недельной образовательной нагрузки, установленную СанПиН 1.2.3685-21. В учебном плане основного общего образования МКОУ СОШ № 5 с. Шумный выделено в:
– 5-х классах – 29 часов в неделю;
– 6-х классах – 30 часов в неделю;
– 7-х классах – 32 часа в неделю;
– 8–9-х классах – 33 часа в неделю.
Расписание учебных занятий составляется с учётом дневной и недельной динамики умственной работоспособности обучающихся и шкалы трудности учебных предметов. Образовательная недельная нагрузка распределяется равномерно в течение учебной недели, при этом объём максимально допустимой нагрузки в течение дня должен соответствовать действующим санитарным правилам и нормативам.
Суммарный объём домашнего задания по всем предметам для каждого класса не должен превышать продолжительности выполнения 2 часа – для 5 класса, 2,5 часа – для 6-8 классов, 3,5 часа – для 9-го класса. Образовательной организацией осуществляется координация и контроль объёма домашнего задания обучающихся каждого класса по всем предметам в соответствии с санитарными нормами (п. 167.21.ФОП ООО).
В целях обеспечения индивидуальных потребностей обучающихся часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений из перечня, предлагаемого МКОУ СОШ № 5 с. Шумный, включает учебные предметы, учебные курсы (в том числе внеурочной деятельности), учебные модули по выбору обучающихся, родителей (законных представителей) несовершеннолетних обучающихся, в том числе предусматривающие углубленное изучение учебных предметов, с целью удовлетворения различных интересов обучающихся, потребностей в физическом развитии и совершенствовании, а также учитывающие этнокультурные интересы, особые образовательные потребности обучающихся с ОВЗ (п. 33.1 ФГОС ООО). 
Время, отводимое на данную часть учебного плана МКОУ СОШ № 5 с. Шумный внутри максимально допустимой недельной нагрузки обучающихся, может быть использовано на:
увеличение учебных часов, предусмотренных на изучение отдельных учебных предметов обязательной части, в том числе на углубленном уровне;
введение специально разработанных учебных курсов, обеспечивающих интересы и потребности участников образовательных отношений, в том числе этнокультурные;
другие виды учебной, воспитательной, спортивной и иной деятельности обучающихся, предлагаемой МКОУ СОШ № 5 с. Шумный, по выбору обучающихся, родителей (законных представителей) несовершеннолетних обучающихся (п. 167.5.2. ФОП ООО).
Для удовлетворения биологической потребности в движении независимо от возраста обучающихся в рамках реализации ООП ООО МКОУ СОШ № 5 с. Шумный в качестве третьего часа физической культуры обучающимся 9 класса за пределами учебного плана ООП ООО предоставляется возможность посещения спортивных секций (кружков), входящих в программу Школьного спортивного клуба «Олимпия», действующего на основании Свидетельства ФГБУ «ФЦОМОФВ» г. Москва от 05.07.2021 г. регистрационный номер № РФ 85-25-15302 (п. 167.12 ФОП ООО). Выбор спортивной секции (кружка) из состава программ Школьного спортивного клуба «Олимпия» осуществляется посредством сбора заявлений с обучающихся, родителей (законных представителей) несовершеннолетних обучающихся МКОУ СОШ № 5 с. Шумный и учитывает образовательные потребности и интересы обучающихся (в соответствии с частью 4 статьи 34 Федерального закона от 29.12.2012 N 273-ФЗ "Об образовании в Российской Федерации"). Содержание курсов, входящих в состав Школьного спортивного клуба «Олимпия» включает в себя изучение популярных национальных видов спорта, подвижных игр и развлечений, основывающиеся на этнокультурных, исторических и современных традициях региона и школы. Программы курсов позволяют удовлетворить интересы учащихся в двигательной активности, занятиях спортом и активном участии в спортивных соревнованиях, развитии национальных форм соревновательной деятельности и систем физического воспитания.
Время, отводимое на формируемую часть учебного плана, используется для реализации Концепции развития детско-юношеского спорта в Российской Федерации до 2030 года и в соответствии с письмом Минпросвещения от 21.12.2022 № ТВ-2859/03 МКОУ СОШ № 5 с. Шумный реализует третий час физической активности в 5-8 классах на увеличение учебных часов, отводимых на изучение учебного предмета «Физическая культура». В 5-8-х классах по выбору обучающихся реализуются модули по видам спорта «Флорбол» в 5-6 классе, «Лапта» в 7-8 классе из расчета 1 час в неделю. Модуль по видам спорта дополняет учебный предмет «Физическая культура», отражаясь отдельным модулем с рабочей программе, и является третьим часом физической активности. 
При проведении занятий по физической культуре осуществляется комплектование классов для проведения совместных уроков: 5-6 класс, 7-8 класс. 
Часы части учебного плана МКОУ СОШ № 5 с. Шумный, формируемой участниками образовательных отношений, использованы на увеличение учебных часов, предусмотренных на изучение отдельных учебных предметов обязательной части, в том числе на углубленном уровне: 
В рамках функционирования образовательного центра «Точка роста» реализуется учебный курс «Практикум по биологии», предложенный обучающимся 5 и 6 классов.
Формы организации и объем внеурочной деятельности для обучающихся при освоении ими программы основного общего образования определены в плане внеурочной деятельности с учетом образовательных потребностей и интересов обучающихся, их запросов и запросов родителей (законных представителей) несовершеннолетних обучающихся, возможностей МКОУ СОШ № 5 с. Шумный.
Время, отведенное на внеурочную деятельность, не учитывается при определении максимально допустимой недельной учебной нагрузки обучающихся.
Формы организации образовательной деятельности, чередование урочной и внеурочной деятельности при реализации основной образовательной программы основного общего образования определяет МКОУ СОШ № 5 с. Шумный.
В соответствии с пунктом 22 статьи 2 Федерального закона от 29.12.2012 N273-ФЗ "Об образовании в Российской Федерации" учебный план - документ, который определяет перечень, трудоемкость, последовательность и распределение по периодам обучения учебных предметов, курсов, дисциплин (модулей), практики, иных видов учебной деятельности и формы промежуточной аттестации обучающихся.
Освоение основной образовательной программы основного общего образования сопровождается промежуточной аттестацией обучающихся. Промежуточная аттестация обучающихся в основной школе проводится, начиная с 5-го класса, в конце каждого учебного периода по изучаемым по учебному плану предметам и курсам. 
Учебный план определяет формы промежуточной аттестации в соответствии с положением о формах, периодичности и порядке текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся по основным общеобразовательным программам, утвержденного приказом МКОУ СОШ № 5 с. Шумный от 07.05.2021 № 137-А.
Объем времени, отведенного на промежуточную аттестацию обучающихся, определяется рабочими программами учебных предметов, учебных и внеурочных курсов и календарным учебным графиком основного общего образования. Формы промежуточной аттестации учебных предметов, учебных и внеурочных курсов представлены в таблице.
	Предметы, курсы
	Классы
	Формы промежуточной аттестации

	Русский язык
	5–7-е
	Диктант с грамматическим заданием, изложение

	
	8–9-е
	Контрольная работа, сочинение

	Литература
	5–6-е
	Задания на основе анализа текста, сочинение

	
	7–9-е
	Контрольная работа, сочинение

	Иностранный язык (английский)
	5–9-е
	Контрольная работа

	Математика
	5–6-е
	Контрольная работа

	Алгебра
	7–9-е
	Комплексная контрольная работа

	Геометрия
	7–9-е
	

	Вероятность и статистика
	7–9-е
	

	Информатика
	7–9-е
	Индивидуальный проект

	История
	5–9-е
	Контрольная работа

	Обществознание
	8–9-е
	Контрольная работа, проект

	География
	5–9-е
	Контрольная работа

	Физика
	7–9-е
	Контрольная работа, лабораторная работа

	Химия
	8–9-е
	Контрольная работа, лабораторная работа

	Биология (углублённый уровень)
	5–7-е
	Контрольная работа

	
	8–9-е
	Контрольная работа, проект

	Изобразительное искусство
	5–7-е
	Разработка предметов живописи

	Музыка
	5–8-е
	Тест, индивидуальный проект

	Труд (технология)
	5–9-е
	Разработка изделий

	Физическая культура
	5–9-е
	Сдача нормативов, тест

	Основы безопасности и защиты Родины
	8–9-е
	Тест

	Практикум по биологии
	5-6-й
	Тест в форме ВПР

	Введение в новейшую историю
	9-й
	Тест



В интересах детей с участием обучающихся и их семей могут разрабатываться индивидуальные учебные планы, в рамках которых формируется индивидуальная траектория развития обучающегося (содержание учебных предметов, курсов, модулей, темп и формы образования). Реализация индивидуальных учебных планов, программ сопровождается тьюторской поддержкой (п. 167.6.ФОП ООО).


Годовой учебный план основного общего образования 
МКОУ СОШ № 5 с. Шумный по ФГОС ООО -2021 и с учетом ФОП ООО
(5-дневная учебная неделя, вариант 1)
для обучающихся, которые начали освоение ООП ООО до 01.09.2025 
	Предметные области
	Учебные предметы
	Учебные курсы, модули
	Классы (количество часов в год)

	
	
	
	VI
	VII
	VIII
	IX
	Всего

	Обязательная часть
	
	
	

	Русский язык и литература
	Русский язык
	
	204
	136
	102
	102
	544

	
	Литература
	
	102
	68
	68
	102
	340

	Иностранные языки
	Иностранный язык (английский)
	
	102
	102
	102
	102
	408

	Математика и информатика
	Математика
	
	170
	-
	-
	-
	170

	
	
	Алгебра
	-
	10
	102
	102
	306

	
	
	Геометрия
	-
	68
	68
	68
	204

	
	
	Вероятность и статистика
	-
	34
	34
	34
	102

	
	Информатика
	
	-
	34
	34
	34
	102

	Общественно-научные предметы
	История
	История России
	102
	102
	68
	68
	357

	
	
	Всеобщая история
	
	
	
	
	

	
	
	История нашего края
	
	
	-
	-
	

	
	
	Введение в новейшую историю России
	-
	-
	-
	17
	

	
	Обществознание
	
	-
	-
	34
	34
	68

	
	География
	
	34
	68
	68
	68
	238

	Естественно-научные предметы
	Физика
	
	-
	68
	68
	102
	238

	
	Химия
	
	-
	-
	68
	68
	136

	
	Биология 
	
	34
	68
	102
	85
	289

	Искусство
	Изобразительное искусство
	
	34
	34
	-
	-
	68

	
	Музыка
	
	34
	34
	34
	-
	102

	Технология
	Труд (технология)
	
	68
	68
	34
	35
	204

	Основы безопасности и защиты Родины
	Основы безопасности и защиты Родины
	
	-
	-
	34
	34
	68

	Физическая культура и 
	Физическая культура
	
	68
	68
	68
	68
	272

	Итого, обязательная часть:
	
	952
	1054
	1088
	1122
	4216

	Часть, формируемая участниками образовательных отношений
	
	68
	34
	34
	0
	136

	Модули по видам спорта
	Флорбол 
	34
	-
	-
	-
	34

	
	Лапта
	-
	34
	34
	-
	68

	Практикум по биологии
	
	34
	-
	-
	-
	34

	Максимально допустимая недельная нагрузка (при 5-дневной неделе) в соответствии с санитарными правилами и нормами
	
	30
	32
	33
	33
	128

	Учебные недели
	
	34
	34
	34
	34
	136

	Всего учебных часов на учебный период
	
	1020
	1088
	1122
	1122
	4352







Недельный учебный план основного общего образования 
МКОУ СОШ № 5 с. Шумный по ФГОС ООО -2021 и с учетом ФОП ООО
(5-дневная учебная неделя, вариант 1)
для обучающихся, которые начали освоение ООП ООО до 01.09.2025 
	Предметные области
	Учебные предметы
	Учебные курсы, модули
	Классы (количество часов в неделю)

	
	
	
	VI
	VII
	VIII
	IX
	Всего

	Обязательная часть
	
	
	

	Русский язык и литература
	Русский язык
	
	6
	4
	3
	3
	16

	
	Литература
	
	3
	2
	2
	3
	10

	Иностранные языки
	Иностранный язык (английский)
	
	3
	3
	3
	3
	12

	Математика и информатика
	Математика
	
	5
	-
	-
	-
	5

	
	
	Алгебра
	-
	3
	3
	3
	9

	
	
	Геометрия
	-
	2
	2
	2
	6

	
	
	Вероятность и статистика
	-
	1
	1
	1
	3

	
	Информатика
	
	-
	1
	1
	1
	3

	Общественно-научные предметы
	История
	История России
	3
	3
	2
	2
	10,5

	
	
	Всеобщая история
	
	
	
	
	

	
	
	История нашего края
	
	
	-
	-
	

	
	
	Введение в новейшую историю России
	-
	-
	-
	0,5
	

	
	Обществознание
	
	-
	-
	1
	1
	2

	
	География
	
	1
	2
	2
	2
	7

	Естественно-научные предметы
	Физика
	
	-
	2
	2
	3
	7

	
	Химия
	
	-
	-
	2
	2
	4

	
	Биология 
	
	1
	2
	3
	2,5
	8,5

	Искусство
	Изобразительное искусство
	
	1
	1
	-
	-
	2

	
	Музыка
	
	1
	1
	1
	-
	3

	Технология
	Труд (технология)
	
	2
	2
	1
	1
	6

	Основы безопасности и защиты Родины
	Основы безопасности и защиты Родины
	
	-
	-
	1
	1
	2

	Физическая культура и 
	Физическая культура
	
	2
	2
	2
	2
	8

	Итого, обязательная часть:
	
	28
	31
	32
	33
	124

	Часть, формируемая участниками образовательных отношений
	
	2
	1
	1
	0
	4

	Модули по видам спорта
	Флорбол 
	1
	-
	-
	-
	1

	
	Лапта
	
	1
	1
	-
	2

	Практикум по биологии
	
	1
	-
	-
	-
	1

	Максимально допустимая недельная нагрузка (при 5-дневной неделе) в соответствии с санитарными правилами и нормами
	
	30
	32
	33
	33
	128

	Учебные недели
	
	34
	34
	34
	34
	136

	Всего учебных часов на учебный период
	
	1020
	1088
	1122
	1122
	4352



Годовой учебный план основного общего образования МКОУ СОШ № 5 с. Шумный по ФГОС ООО -2021 и с учетом ФОП ООО
(5-дневная учебная неделя, вариант 1)для обучающихся, которые начали освоение ООП ООО с 01.09.2025 года
	Предметные области
	Учебные предметы
	Учебные курсы, модули
	Количество часов в неделю

	
	
	
	V
2025-2026
	VI
2026-2027
	VII
2027-2028
	VIII
2028-2029
	IX
2029-2030
	Всего

	Обязательная часть

	Русский язык и литература
	Русский язык
	
	170
	204
	136
	102
	102
	714

	
	Литература
	
	102
	102
	68
	68
	102
	442

	Иностранные языки
	Иностранный язык (английский)
	
	102
	102
	102
	102
	102
	510

	Математика и информатика
	Математика
	
	170
	170
	-
	-
	-
	340

	
	
	Алгебра
	-
	-
	102
	102
	102
	306

	
	
	Геометрия
	-
	-
	68
	68
	68
	204

	
	
	Вероятность и статистика
	-
	-
	34
	34
	34
	102

	
	Информатика
	
	-
	-
	34
	34
	34
	102

	Общественно-научные предметы
	История
	История России
	-
	102
	102
	102
	68
	476

	
	
	Всеобщая история
	102
	
	
	
	
	

	
	
	История нашего края
	
	
	
	-
	-
	

	
	Обществознание
	
	-
	-
	-
	-
	34
	34

	
	География
	
	34
	34
	68
	68
	68
	272

	Естественно-научные предметы
	Физика
	
	-
	-
	68
	68
	102
	238

	
	Химия
	
	-
	-
	-
	68
	68
	136

	
	Биология
	
	34
	34
	68
	102
	102
	340

	Искусство
	Изобразительное искусство
	
	34
	34
	34
	-
	-
	102

	
	Музыка
	
	34
	34
	34
	34
	-
	136

	Технология
	Труд (технология)
	
	68
	68
	68
	34
	34
	272

	Основы безопасности и защиты Родины
	Основы безопасности и защиты Родины
	
	-
	-
	-
	34
	34
	68

	Физическая культура
	Физическая культура
	
	68
	68
	68
	68
	68
	340

	Итого:
	
	918
	952
	1054
	1088
	1122
	5134

	Часть, формируемая участниками образовательных отношений
	68
	68
	34
	34
	0
	204

	Модули по видам спорта
	Флорбол 
	34
	34
	-
	-
	-
	68

	
	Лапта
	-
	-
	34
	34
	-
	68

	Практикум по биологии 
	
	34
	34
	-
	-
	-
	34

	Максимально допустимая недельная нагрузка (при 5-дневной неделе) в соответствии с санитарными правилами и нормами
	
	29
	30
	32
	33
	33
	157

	Учебные недели
	
	34
	34
	34
	34
	34
	170

	Всего учебных часов на учебный период
	
	986
	1020
	1088
	1122
	1122
	5338




Недельный учебный план основного общего образования МКОУ СОШ № 5 с. Шумный по ФГОС ООО -2021 и с учетом ФОП ООО
(5-дневная учебная неделя, вариант 1) для обучающихся, которые начали освоение ООП ООО с 01.09.2025 года
	Предметные области
	Учебные предметы
	Учебные курсы, модули
	Количество часов в неделю

	
	
	
	V
2025-2026
	VI
2026-2027
	VII
2027-2028
	VIII
2028-2029
	IX
2029-2030
	Всего

	Обязательная часть

	Русский язык и литература
	Русский язык
	
	5
	6
	4
	3
	3
	21

	
	Литература
	
	3
	3
	2
	2
	3
	13

	Иностранные языки
	Иностранный язык (английский)
	
	3
	3
	3
	3
	3
	15

	Математика и информатика
	Математика
	
	5
	5
	-
	-
	-
	10

	
	
	Алгебра
	-
	-
	3
	3
	3
	9

	
	
	Геометрия
	-
	-
	2
	2
	2
	6

	
	
	Вероятность и статистика
	-
	-
	1
	1
	1
	3

	
	Информатика
	
	-
	-
	1
	1
	1
	3

	Общественно-научные предметы
	История
	История России
	-
	3
	3
	3
	2
	14

	
	
	Всеобщая история
	3
	
	
	
	
	

	
	
	История нашего края
	
	
	
	-
	-
	

	
	Обществознание
	
	-
	-
	-
	-
	1
	1

	
	География
	
	1
	1
	2
	2
	2
	8

	Естественно-научные предметы
	Физика
	
	-
	-
	2
	2
	3
	7

	
	Химия
	
	-
	-
	-
	2
	2
	4

	
	Биология
	
	1
	1
	2
	3
	3
	10

	Искусство
	Изобразительное искусство
	
	1
	1
	1
	-
	-
	3

	
	Музыка
	
	1
	1
	1
	1
	-
	4

	Технология
	Труд (технология)
	
	2
	2
	2
	1
	1
	8

	Основы безопасности и защиты Родины
	Основы безопасности и защиты Родины
	
	-
	-
	-
	1
	1
	2

	Физическая культура
	Физическая культура
	
	2
	2
	2
	2
	2
	10

	Итого:
	
	27
	28
	31
	32
	33
	151

	Часть, формируемая участниками образовательных отношений
	2
	2
	1
	1
	0
	6

	Модули по видам спорта
	Флорбол 
	1
	1
	-
	-
	-
	2

	
	Лапта
	-
	-
	1
	1
	-
	2

	Практикум по биологии 
	
	1
	1
	-
	-
	-
	1

	Максимально допустимая недельная нагрузка (при 5-дневной неделе) в соответствии с санитарными правилами и нормами
	
	29
	30
	32
	33
	33
	157

	Учебные недели
	
	34
	34
	34
	34
	34
	170

	Всего учебных часов на учебный период
	
	986
	1020
	1088
	1122
	1122
	5338



